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 مقدمه

 

 عوامل با مواجهه یا شغلی حادثه یک بروز دلیل به بدن بافتهای به فیزیکی ازآسیب عبارتست شغلی آسیب

کار محیط زای استرس  

.شود می نامیده"مرگبار حادثه"گردد مرگ به منجر اگر آسیب این  

 زمان مدت یک برای استعلاجی مرخصی یا نسبی ناتوانی به منجر تواند می شغلی آسیب اینکه ضمن

گردد خاص  

 

  شایع شغلی آسیبهای

 

از عبارتند شایع شغلی آسیبهای  

زخم، انواع  

ها، رفتگی در و ها شکستگی انواع   

ها، سوختگی انواع   
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عضوها، قطع انواع   

غیرهو مسمومیتها انواع   

 

  شغلی وآسیبهای بروزحوادث اصلی علل

میگردند تقسیم دسته3 به کلی طور به شغلی آسیبهای و حوادث بروز علل  

عبارتنداز عوامل این  

انسانی عوامل  

 وزمان درشرایط فرد یک برای حادثه یک ایجاد در توانند می که دارند وجود متعددی انسانی عوامل

. موثرباشند معین  

 

 

وغیره فردی های انگیزه مخدر، ومواد داروها از استفاده تجربه، سن،:از عبارتبد این از برخی  

محیطی عوامل  
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وغیره دما صدا، روشنائی، نظیر کار محیط فیزیکی عوامل:از عبارتند عوامل ازاین برخی  

سازمانی عوامل  

 ارتباطات تن،داش مسئولیت پرسنلی، مشکلات ، اهداف ابهام مدیریتی، سیاستهای:  عوامل ازاین برخی

غیره و ضوابط و مقررات داری، خانه مشکات شغلی،  
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 لیست مطالب موجود در این کتاب

 مسمومیت با منگنز

 مسمومیت با سیلیس

 مسمومسیت با سیمان

 مسمومیت با فسفر

 مسمومیت سرب

 مسمومیت با کلر

 مسمومیت باجیوه

 مسمومیت با بنزن

 مسمومیت با آرسنیک

 مسمومیت با آزبست

 مسمومیت با آمونیاک

تانولامسمومیت با  
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 مسمومیت بامنگنز

 این مسمومیت یکی از عوارض محیط کار می باشد

 قدرت و سختی فولاد به آن افزودن زیرا رود می کار به فولاد آلیاژهای ساختن در عمده طور به منگنز

.دهد می افزایش زیادی مقدار به آنرا کشش  

.شود می ساخته الومینیوم و روی مس، با دیگری هایژآلیا   

 برای سرامیک و شیشه صنایع در نیز و میشود استفاده نیز خشک های باطری ساختن در منگنز از 

رود می بکار است آهن ذرات اثر در که سبز و زرد های رنگ کردن برطرف  

 قل اندازی نقش در که آنها بخصوص رنگرزی رنگهای و جلا نقاشی، رنگهای ساختن در رنگی مواد

گیرد می قرار استفاده مورد ها شیشه بنفش رنگ در نیز و شود می مصرف کاری  

 خطرات

 حاصله گنزمن اکسید بکارگیری و معدنی سنگهای کردن خرد و استخراج بهنگام خطر زمان شایعترین

 در.دهد می قرار فلز خطرات معرض در را فرد فلز آوردن بدست برای اکسید دی ترکیب احیاء. است

 در که رود می کار به خشکی گرد صورت به اکسید دی ترکیب رنگهای و ها باطری ساختن زمان

رود می بشمار ای بالقوه خطر احتیاطی اقدامات فقدارن صورت  
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 لوله  از آلی غیر منگنز جذب درجه.است نیاز مورد کم بسیار مقدار به که است عناصری از یکی منگنز

است موجود غذا در که ناچیزی بمقدار و بوده کند  بسیار گوارش  

 انتقال. شود می ذخیره استخوانها و کلیه، کبد، در فلز و بوده سریعتر پلاسما از آن کلیرانس جذب، از پس

 وجود با نعجب کمال با. باشد سلولی داخل طریق به عمدتا که رسد می بنظر مختلف بافتهای مابین منگنر

است بوده کم نسبتا مغز در منگنز غلظت مسمومیت، موارد در عصبی برجسته علایم  

 از مقداری که شود می دفع صفرا در کمی مقدار تنها و شود می دفع مدفوع راه از بتمامی تقریبا فلز این

.شود می ذبج گوارش لوله طریق از دوباره آن  

شود می ظاهر ادرار در کمی خیلی مقدار منگنز زیادی مقداری وریدی داخل ترزیق از پس حتی   

حاد مسمومیت  

 برونشیت یا فارنژیت ایجاد است ممکن بوده تنفس دستگاه مخاط کننده تحریک منگنز اکسید دی بخار

 ابتلای خطر اند بوده منگنز معرض در که کارگرانی چند و نشده مشاهده دانمی امد پی هیچ. نماید

 مقابل در آنها بهبودی انکه بجز نداشته تفاوتی معمول بیماری انواع با که اند داشته الریه ذات به بیشتری

نیست همگان قبول مورد نظریه این وصف این با. است بوده کندتر درمان  
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مزمن مسمومیت  

 خواب سستی، سردرد، شامل علایم. است اختصاصی غیر اولیه علایم و بوده کند مسمومیت شروع

هاست ماهیچه و مفاصل درد و آلودگی  

شوند می گریه و خنده دچار جهت بی و داده نشان خودشان از روحی ثباتی بی موارد بعضی  

 و تحریکی تظاهرات اندیشه، پرواز نظیر خصائصی با( خفیف مانیا) هیپومانیک بصورت دیگر بعضی

است نارحتی این ارگانیت ماهیت نشانه بصری وهماتت وجود ولی شود می ظاهر خوشی سر .  علایم

 شباهات آیدو می بوجود مغز قاعده گانگلیونهای به صدمه اثر در و بوده مسمومیت بارز صفات عصبی

.دارد پارکینسون بیماری به زیادی  

 هر. است کوتاه های قدم با و عجله با رفتنشان راه طرز و بوده اختصاصی قیافه همان دارای بیماران 

شود می نامیده مرغی زدن قدم اصطلاحا که دارند می بر کنجکاوانه بلند های قدم دیگر برخی چند  

 ولی. گذارند می تاثیر نوشتن عمل بر که دارد وجود دستها در بخضوض ها اندام لرزش زیادی مقدار

نیست معمول واقعی( عضلات هماهنگی عدم)  اتاکسی  
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 می قطع کاملا اصلا شدید موارد در و ندارد وجود کلمات بین مکث و شمردگی و بوده یکنواخت تکلم

.شود  

 نظرپاتولوژی از. است شده مشاهده تعریق و بزاق زیاد ترشح ولی نیست چشمگیر چندان حسی تغییرات 

.دارد وجود داخلی سفال هیدرو با همراه مغز قاعده گانگلیونهای اتروفی  

 را تالاموس و پوتامن دمی، و شکل عدسی های هسته پالیدوس، گلبوس ای، قاعده گانگلیونها با صدمه 

 دربرمیگیرد

 

 درمان

 ممکن مزمن مسمومیت خفیف موارد روانی علایم. گردد می حاد مسمومیت بهبودی به منتهی تماس قطع

 بیمار زمانیکه تا و عموما عصبی علایم دیگر سودی از. شود برطرف حدودی تا تماس قطع از پس است

کند می پبشرفت شود معلول کامل یا زئیج طور به  
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 مسمومیت با سیلیس

 این مسمومیت  از عوارض شغلی است

 ماسه ، گرانیت مانند سنگها از تعدادی ، ماسه در.  است زمین ساختار در رایج معدنی ماده دومین سیلیس

 می یافت متالیک آلی و معدنی سنگهای از تعدادی و زغال در ، چخماق سنگ ، سنگها تخته ، سنگها

.  شود  

 است مکنم کردن منفجر و کردن آسیاب ، کردن سوراخ ، کردن خرد ، شکستن ، بریدن مانند کارهایی

گردد محیط در سیلیس انتشار باعث   

 

باشد داشته وجود خاک و پلاستیک ، شیشه مانند موادی در سیلیس  

 

 شامل که دیامتر یا میکرومتر ۱ از کمتر غبارهایی اثر در  سیلیکوزیس  دسترس در شواهد طبق

هستند دمیتتری یا بالیت کریستو در الفا ذرات از متشکل که سیلیکون اکسید دی کریستالهای  
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 ۱۱ معمولا سیلیکوزیس علائم سازی اشکار و رادیوگرافی تا باسیلیس مواجهه استقرار دوره نخستین از

 مزمن سیلیکوزیس و دارد بستگی مواجهه غلظت میزان به استقرار دوره کوتاهترین.کشد می طول سال

کند پیشرفت لسا دو تا ماه ۶ طی در است ممکن سیلیس با مواجهه بزرگی میزان با مطابق  

 

مهندسی طرق به سیلیس کنترل امکان با خطرناک ریسک و بالا مواجهه با مشاغل   

سیلیس بندی دانه و کوبی سیلیس       

 

سازی شیشه       

 

 سندبلستینگ     

 

چینی ظروف     
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گری ریخته       

 

سازی کاشی و سازی موزائیک                

 

درصد ۱۱ از بیش سیلیس با روبسته معادن      

 

بالا مواجهه و درصد ۳ از بیش پورتلند سیمان       

  

بهداشت اولیه اصول به سیلیس کنترل خطرناک ریسک و بالا مواجهه با مشاغل  

سیلیس باز رو معادن  

غبار و گرد انتشار با همراه سیلیس جابجایی  

(خاک نوع به توجه با سازی تونل شرایط) سازی راه  
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بالا مواجهه با باز رو معادن  

 از استفاده و بهداشت آموزش اولیه، بهداشت اصول طرق به سیلیس کنترل و اندک مواجهه با مشاغل  

فردی حفاظت وسایل  

تر شیوه به بری سنگ کارخانجات  

گری کوزه و گری سفال  

بهداشتی سازی چینی  

فروشی مصالح  

ساختمانی کارگران  

زنی بلوک  

تر شیوه به زنی ساب  

 سیلیکوزیس   

. است سیلیکایی غبارهای استنشاق آن علت که است شش به مربوط شغلی بیماریهای از سسیلیکوزی

.است ششها بالای در لخته و زخم صورت به آن های نشانه  



 اختلالات ناشی از محیط کار 15

 

 تشخیص ما است ممکن اغلب.است سیانوز و تب ، کوتاه نفسهای حاد سیلیکوزیس های مشخصه از

بدهیم توبرکلوسیس یا پنومونیا مثل ریوی های بدخیمی مورد در اشتباهی   

 سنگ و زنی ماسه مانند مشاغلی در رامازینی آقای توسط میلادی ۱۰۱۱ سال در ابتدا تنفسی بیماری این

.شد شناسایی شد می شش به سیلیس غبارهای ورود باعث که بری  

شد داده نسبت ویسکونته آقای به سیلیکوزیس نام ۱۷۰۱ سال در   

 

شناسی آسیب   

 جاهای در توانند می  سیلیس غبار و گرد شوند می استنشاق سیلیس ریزو کوچک ذرات که هنگامی

گازهای هوائی های کیسه در.  بروند شش در هوایی های کیسه عمیق   

o2 و co2  

 تمیز سرفه طریق از یا موکوز با را خروجی غبارهای و گرد تواند نمی شش بنابراین. شوند می مبادله

 کند
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  هضم را وغبار گرد ذرات که شوند،ماکروفاژهایی می نشین ته ششها در سیلیس وغبار گرد ذرات وقتی

نکروزی تومور فاکتورهای کردن آزاد وسیله به التهابی پاسخ یک ، کنند می  

.کنند می ایجاد سیتوکینها دیگر و  

 بنابراین کرده تحریک سیلیس ذرات اطراف در کلاژن تولید و تکثیر در را بلاستها فیبرو اینها سپس 

شوند می ندولی زخمهای و فیبروز تشکیل به جرمن   

 

 پروتئینی پیچیده کمپلکس آن به ایمنی پاسخ اولین بوسیله  کریستالی سیلیس التهابی اثرات آشکار طور به

.شود می ایجاد  

 شدن تولید به منجر سیلیکونی رادیکالهای پایه بر توانند می که سیلیکون غبار و گرد از سطحی علاوه به 

.شوند پراکساید هیدروژن علاوه به اکسیژنی و هیدروکسیلی لهایرادیکا  

کنند وارد شده احاطه سلولهای به را آسیبهای توانند می کدام هر که   
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  شیوع

 این دهد رخ جایی هر در است ممکن بیماری این.آید می حساب به شش در رایج بیماری سیلیکوزیس

.دارد یبیشتر شیوع صنعتی کشورهای در رایج بیماری  

 در.است داده گزارش را سیلیکوزیس از ناشی مرگ ۰۰۱۱۱ از بیش ۱۹۹۱ تا ۱۹۹۱سال از چین

 و گرد معرض در کارگر( میلیون ۰حدود در) میلیون یک از بیشتر که شده برآورد آمریکا متحده ایالات

هستند کوزیسسیلی به ابتلاء حال در کارگران این از ۱۹۱۱۱ و دارند قرار کوارتز کریستال غبارهای  

داده طبق بر   

CDC 

.است رایج نسبتا آمریکا متحده ایالات در سیلیکوزیس    

 فقط و ، یافته کاهش ۱۹۹۹ و ۱۹۶۷ سالهای بین در ۱/۱ ۷۰ حدود تا سیلیکوزیس از ناشی مرگ وقوع

داد رخ بوده مزمن سیلیکوزیس از ناشی که ۱۹۹۹ سال در مرگ ۱۷۰  

 بزرگی ارتباط که شده مشاهده اوهایو و نیوجیرسی ، میشیگان در سسیلیکوزی از مواردی این بر علاوه

.بود شده شناخته سیلیکوزیس پیش قرن تا اگرچه.داشت حرفه و صنعت با  
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 معدن فشار تحت مناطق در حفاری. داد افزایش را سیلیکوزیس آمار سرب معادن از استخراج صنعت

 در سنگها تخته روی بر حفاری از ناشی وغبار گرد چون ، باشد می آن استخراج از خطرناکتر معمولا

ماند می معلق صورت به هوا  

تونل ترکیبات از ناشی که اپیدمیک سیلیکوزیس ۱۹۳۱ سال در آمریکا متحده ایالات در   

. شد کارگر ۰۱۱ از بیش مرگ سبب  

  

شد نامیده معدنچیان سیبیل که یافت توسعه مردان بعضی در سربی سیلیکوزیس شیوع   

کردند کنترل را موجود های غبار و گرد از زیادی مقدار بزرگ وششک دریک   

 حاضر درحال که دارد وجود دارند سروکار کوارتز با که حشیش به آلوده  افراد در ها سرطان از بعضی

 مصرف افراد در سیلیکوزیس ایجاد سبب است ممکن و شود می پیدا اروپایی های کشور سیاه بازار در

شود کننده   

 در آلوده حشیش مقدار ۰۱۱۶ سال در حشیش تولیدکنندگان روی اکراین دولت گیری سخت زا بعد

 علاوه به سیلیکا کوچک های ذره ۰۱۱۷ سال تا. است یافته افزایش زیادی مقدار به اکراین در دسترس
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 متسلا خطر تواند می امر این که اند شده استفاده محصول به دادن حجم منظور به شیمیایی مواد دیگر ی

دهد افزایش را کنندگان مصرف  

 غبار و گرد که صورت این به شد حل حفاری حین در آب اسپری کردن اضافه با مشکلات این

 کار از مانع امر این اما کند می لای و گل تشکیل و شده حل آب با حفاری از ناشی سیلیکوزیس

. داد افزایش آنها در را زندگی به امید حال این با اما ، شد معدنچیان  

در نقره معدنچیان زندگی به امید ، مثال برای    

است سال ۰۱ حدود   

است کرده ایجاد را سیلیکوزیس از جدید نوع یک ها ماسه در سیلیکوزیس ”اخیرا   

بیماری های نشانه   

 مواجهه ز ا پس سال یک تا است ممکن آن های نشانه و است پیشرفت درحال بیماری یک سیلیکوزیس 

شود ظاهر   

شامل آن ی ها انهنش   

سخت بدنی کار انجام با نفس تنگی تشدید  
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گلو گرفتگی با توام و طولانی اغلب و کننده نگران و خشک های سرفه  

 

    خستگی

    اشتها کاهش

         تب

سینه ی قفسه درد  

 شود می مرگ باعث شکاف این سرانجام که بینی در سطحی و عمق کم و تاریک شکاف ایجاد رفته رفته

بیفتد اتفاق نیز زیر ی پیشرفته علائم است ممکن همچنین    

    سیانوز-1

   ریوی التهاب -۰      

تنفس دستگاه در نقص -۳          
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 می منتقل توبرکلوزیس سیلیکو صورت به توبرکلوزیس حساسیت خصوص به سیلیکوزیس با بیماری

است بیماری ریسک افزایش برای دلیلی خود که شده ریه خوردگی چین افزایش باعث که شود   

. شوند می ریه ماکروفاژهای آسیب باعث سیلیکایی ذرات چه اگر  

 عوامل بردن بین راز د زیادی نقش و باشند می ایمنی سیستم جزو ماکروفاژها که کنیم فراموش نباید 

دارند زا بیماری  

 

سیلیکوزیس انواع  

شامل و باشد می پیشرفت سرعت و ماریبی آغاز و شدت با مطابق سیلیکوزیس ی بیمار بندی دسته   

 مقدار با طولانی تماس اثر در و شود می آشکار آن های نشانه سال ۰۱-۱۱ از بعد:  مزمن سیلیکوزیس

 پیشرفته و ساده شامل کوچکتری اجزای به مزمن سیلیکوزیس.  باشد می سیلیس غبار و.گرد از کمی

شود می تقسیم   

  و نباشد آشکار است ممکن سیلیکوزیس این از ناشی های نشانه و است رایج بیشتر مزمن سیلیکوزیس

ی اشعه از استفاده با را ها شش و ریه بر وارده آسیب میزان باشد لازم شاید بنابراین   

X-RAY 
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کنیم  مشخص    

 در که. شود می آشکار آن های نشانه سال ۰ تا ماه چند از بعد سیلیکوزیس از نوع این:  حاد سیلیکوزیس

   ی ها نشانه.  باشد می سیلیس غبار و گرد بالای دوز و غلظت با مدت کوتاه مواجه و ماست اثر

است مرگ اغلب و وزن کاهش – بیماری – طولانی های نفس – جدی ناتوانی شامل حاد سیلیکوزیس   

 باشد،تنفس می سینه در فشار احساس و سینه خس ،خس شدید ،سرفه نفس تنگی شامل سیلیکوزیس علایم 

. شود ریه سرطان و کلیه بیماری ، سل مانند دیگر بیماریهای باعث تواند می همچنین سیلیس ورهایبل

 پیشرفت و ادامه صورت در علایم این باشد می زیاد عرق و وزن کاهش ، تب شامل همچنین علایم

شوند مرگ باعث میتوانند  

 

بیماری ایجاد در موثر عوامل   

 سیلیکوزیس بیماری ایجاد به قادر باشند میکرون ۱ تا ۱٫۱ بین آنها ندازها که ذراتی:  ذرات اندازه      ۱٫

 هستند

 



 اختلالات ناشی از محیط کار 23

 

 سانتی هر در که صورتی در گرفته صورت مطالعات طبق بر:  تنفسی هوای در ذرات تراکم درجه      

 میکرون ۱ از کمتر قطر با آزاد سیلیس ذره پنج و بیست و صد از بیش کار محیط هوای مکعب متر

است خطرناک سیلیکوزیس ایجاد نظر از باشد تهداش وجود  

ترند حساس سیلیکوزیس ایجاد به نسبت مسن افراد:  سن         

فردی حساسیت        

 آن انقطاع یا استمرار و گیرد می قرار سیلیس غبار و گرد معرض در فرد که زمانی مدت:  زمان    

 کارگران ، بری سنگ صنایع در بیشتر ماریبی این.  باشد می بیماری پیشرفت و ایجاد در مهمی عامل

کارگران گرافیت و  میکا ، مس ، طلا ، قلع معادن  پودر و سیمان های کارخانه کارگران  سازی شیشه 

شود می دیده شویی لباس   

ریه فیبروز ایجاد و سیلیس ذرات تاثیر نحوه   

 عبارتند که دارد وجود مختلفی یها تئوری فیبروز ایجاد و ریه نسوج روی بر ذرات تاثیر نحوه مورد در

  از
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 بودن تیز و ناصافی علت به سیلیس ذرات تئوری این اساس بر:  مکانیکی یا و فیزیکی فرضیه      

 این.  گردد می فیبروز آمدن وجود به باعث و نموده رازخم ریوی های حبابچه سطوح کنارههایشان

. گردید رد گاردنر چون محققینی کار نتیجه در فرضیه  

 دارای اینکه با الماس و سیلیس خالص غبار و گرد که دادند نشان ۱۹۳۷ سال به همکارانش و گاردنر 

باشند نمی ریه در فیبروز ایجاد به قادر لیکن باشند می تیزی های کناره با تر سخت ذرات  

 

 استوار ریوی های حبابچه در سیلیسیک اسید آمدن وجود به مبنای بر فرضیه این:  شیمیایی فرضیه      

 شده مشخص امروزه ولی باشد می اسید این مقابل در نسجی العمل عکس نتیجه در حاصله فیبروز و بوده

 تحریک برای فرصتی بنابراین و گردیده جذب خون جریان در سرعت به شده تولید سیلیسیک اسید که

ندارد فیبروز ایجاد و نسوج   

 تا ۱۹۰۰ های سال در همکاارانش و کینگ تحقیقاتی رهایکا نتیجه در فرضیه این:  حلالیت فرضیه     

. گرفت قرار توجه مورد ۱۹۱۶  

 آزاد سلول داخل در سیلیسیک اسید ها ماکروفاژ توسط سیلیس ذرات بلع از پس گروه این عقیده به 

گردد می مرگ سبب و گردیده  



 اختلالات ناشی از محیط کار 25

 

 در تئوری این.  گردد می روزفیب ایجاد سبب که شده آزاد لیپوئیدی ماده ماکروفاژها مرگ نتیجه در و 

گردید نامیده ها فیفولیپید فیبرونوژیک فرضیه نام به فالفون های بررسی از پس ۱۹۶۱ تا ۱۹۶۱ سال   

 

 نتیجه در ریوی فیبروز ایجاد مورد در نظریه ترین قبول قابل فرضیه این:  ایمونولوژیکی فرضیه      

 بدن پی ها پروتئین با سیلیس ذرات فرضیه این ساس برا باشد می سیلیس غبار گردو ذرات استنشاق

. گردد می مخصوص ژن انتی پیدایش سبب و گردیده ترکیب  

 هپالین ماده تجزیه ضمنا و بوده بالا سیلیکوری به مبتلا بیماران خون در موجود گلوبین گاما میزان 

 می بیشتر موجود آلفای  ابت به نسبت گاماگلوبین میزان که دهد می نشان سیلیکوتیک های ندول در موجود

  باشد

سیلیکوزیس بالینی علایم  

 حاد صورت به ندرتا که باشد می آهسته تکاملی سیر و تدریجی شروع با ریوی بیماری یک سیلیکوزیس

.  باشد نمی ماه چند از بیش آن تکاملی سیر صورت این در که شود می دیده  

 علایم منحصرا اصلی علامت و بوده بیماری دایابت در  بالینی علایم فقر سیلیکوز دیگر مشخصات از

 و متوسط ، سبک مرحله سه به توان می بالینی نظر از را سیلیکوزیس بیماری.  باشد می رادیولوژیکی

کرد تقسیم شدید   
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 شغلی اقتضای به که صنایعی کارگران در ساده سیلیکوزیس یا و اول مرحله:  سبک یا و اول مرحله     

.  شود می دیده هستند سیلیس غبار و گرد معرض در طولانی مدت برای  

 نفس تنگی با بیماری.  شود ظاهر سال(  ۶۱ تا)  سال چند یا و ماه ۶ از پس است ممکن بیماری علایم

. یابد می شدت تدریج به و شروع بوده خفیف اوایل در که فعالیت هنگام در  

 همراه به است ممکن ها بعد و بوده خشک صورت به اوایل در که خفیفی های سرفه است ممکن بیمار 

. است پایدار علایم از یکی بیماری طول تمام در نفس تنگی کلی طور به ولی باشد داشته باشد خلط  

 و مناطق از بعضی در مات صدای چون فیزیکی علایم نیافته چندانی تغییر بیمار عمومی حال 

.  دارد جودو آمفیزم علت به مناطق دیگر از بعضی در هیپرزونانس  

باشد می کم بسیار علایم اینکه یا و نداشته وجود کارآیی قدرت در کاهش مرحله این در  

 مات نواحی ضمنا و بوده بارز علامت دو سرفه و نفس تنگی مرحله این در:  متوسط یا دوم مرحله     

. شود می داده تشخیص قائده نواحی در مخصوصا ریه در برونشیال صداهای با همراه ریه در  

شود می مشاهده شخص کارآیی قدرت در نیز کاهشی و یافته کاهش سینه قفسه انبساط قدرت    
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.  گردد می شخص کامل توانایی عدم به منجر شدید نفس تنگی مرحله این در:  تشدید یا سوم مرحله      

 بوجود قلب وانینات بالاخره و قلب راست بطن هیپرتروفی ریوی فیبروز نتیجه در مرحله این در ضمنا

آید می   

 

.   انجامند می یکدیگر به که ، شوند می بخش مرحله سه به ، قراردادی طور به ”معمولا سیلیکوز، علائم

.  یابد می افزایش تدریج به که ، دارد نفس تنگی ی اندازه تا فعالیت هنگام به بیمار نخست ی مرحله در

 خوب وضعیتی باشد داشته خشک ی سرفه است ممکن هک آن برخلاف بیمار و بوده ناچیز بالینی علائم

  دارد

 

 نفس تنگی با ، دوم ی مرحله.  است یافته ناچیز کاهش یا و نکرده تغییر نیز ، وی کارکردن توان

 کار انجام از ناتوان ”کاملا سوم ی مرحله در و سازد می مختل را شخص کار توان که شود می مشخص

. است  

 پراکنده خشک های رال و سینه دق هنگام در طنین کاهش ی دربردارنده دوم  ی مرحله در بالینی علائم 

. است برونشی تنفس و  
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 پنوموکنیوز گروه در بیماری تنها ، سیلیکوز.  شد خواهد مشاهده قلبی نارسایی علائم سوم ی مرحله در 

 هر به است ممکن سل یبیمار.  کند می آماده چشمگیر ی اندازه به سل به ابتلا برای را زمینه که هاست

شود افزوده گانه سه مراحل از یک   

 

Reference 

Helmers RA, Byrne TJ, Wesselius LJ, Leslie KO. Serious Pulmonary Toxicity 

Secondary to Novel Hepatitis C Antiviral Therapy in a Liver Transplant Recipient. 

Mayo Clin Proc. 2015 Sep; 90(9):1294-7.  

 



 اختلالات ناشی از محیط کار 29

 

 مسمومیت با سیمان

 این یکی از مسمومستهای شغلی است

.باشند مي باسیمان تماس در ساختماني كارگر هزاران وزانهر  

 مورد سیمان آنجا در كه محلي ویاسرپرست دهد قرارمي استفاده مورد را سیمان مستقیما   كه هرفردي 

  گیرد، مي قرار استفاده

باشد داشته آگاهي آن با تماس كاهش منظور به باسیمان ارك ایمن هاي وروش سیمان ازخطرات باید  

.نماید بیماري تواندایجاد مي آن از ناشي وغبار گرد تنفس ویا پوست،چشم با اثرتماس در سیمان  

 سیمان به انسان حساسیت میزان ویا باسیمان تماس زمان،میزان مدت به بستگي آسیب آمدن وارد احتمال

 دارد

 یكژلرآ تماسي ماتيتدر و تحریكي تماسي ماتيتدر كهشامل دميشو پوستي حتيارنا عنو دو سبب نسيما

.ميباشد  

 با ستما در بمرطو نسيما مثل هكنند تحریك دهما یك كه یدآمي دجووقتيبهو تحریكي تماسي ماتيتدر 

.دميگير ارقر پوست  
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 پوست سطح هب ننداميتو سایندگي و بالا قليایي خاصيت ليلدبه بمرطو سيماني تمحصولا و نسيما 

. برسانند سيبآ  

دميشو یكژلرآ ماتيتدر سبب آب در حل قابل ظرفيتي 6 تماوكر دجوو نسيما در  

 

شناخته  سیمان تماوكر ماتيتدر انبهعنو كه    

(CCD:  Cement chromate dermatitis) 

از بعد ایرز دميشو نمادر سخت خيلي كه ستا شده   

 كساني. دميشو علایم گشتزبا سبب يبعد پوستي ستما هر داد ننشا حساسيت آن به شخص كه ریكبا 

 ليلدبه كه ضایعاتيو باشند هشد مبتلا تحریكي تماسي ماتيتدر به ابتدا كه شوند مي مبتلا ريبيما ینا به

 دهماآ آب در حل قابل تماوكر از نیدد سيبآ ايبر را آن دميشودیجاا پوست در تحریكي تماسي ماتيتدر

.ميكند  

 ستما  طولاني دوره یك لنبادبه معمولا تماوكردي با حساسيت ميكنند ركا نسيما با كه نياگرركا در 

. یدآمي دجووبه بمرطو و دیاز دنبو قليایي انميز با نسيما با  

است شد شناخته1291 لسا از ومكر از ناشي یكژلرآ ماتيتدر   
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.دميشو دیجاا تحتانيو فوقاني امندا در آن از بعد و ستهادرد غلبا نسيما ماتيتدر  

 انگرركهكا شد مشخص گرفت منجاا ليااسترا در نسيما تماوكر ماتيتدر رويكه ايمطالعه در 

.هستند ريبيما ینا به بتلاا خطر در سایرین ازبيشتر نساختما صنایع و ساختماني  

 گرركا 11111هر در 1292وزبر با جرآ توليد و هازيیيكسازامو انگرركا ،ساختماني صنایع بين در 

.ندرداربرخو بالایيوزبر از ايلاحظهم قابل ربهطو  

 يهاستما حتي هددمي ننشا تمطالعا بعضي ميباشد 199 قمر ینا ركانسيما و ساختماني انگرركا در 

.دشو شدید يخمهاز موجب نداوتمي نبتو یا بمرطو نسيما با پوست تمد هكوتا  

 استبیشتر عوارض این. اند ستما در بمرطو نباسيما انگرركا ستد اینکه علت به هازيیيكسازامو در
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Reference 

www.mayoclinic.org/tests-procedures/vertebroplasty/care-at-mayo-

clinic/treatment/prc-20021308 

http://www.mayoclinic.org/tests-

procedures/vertebroplasty/basics/definition/prc-20021308 - 30k 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mayoclinic.org/tests-procedures/vertebroplasty/care-at-mayo-clinic/treatment/prc-20021308
http://www.mayoclinic.org/tests-procedures/vertebroplasty/care-at-mayo-clinic/treatment/prc-20021308
http://www.mayoclinic.org/tests-procedures/vertebroplasty/basics/definition/prc-20021308%20-%2030
http://www.mayoclinic.org/tests-procedures/vertebroplasty/basics/definition/prc-20021308%20-%2030
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فسفرمسمومیت با  

 از مسمومیتهای شایع شغلی است

 بنفش یا و سیاه,  قرمز فسفر,  زرد یا سفید فسفر شامل که دارد وجود( بیشتری تعداد یا) شکل 4 به فسفر

.  باشد می  

باشد می موجود شفاف یا بیرنگ صورت به خالص حالت در و بوده جامد فسفر   

 و کلر ترکیبات و,  فسفریک اسید,  عنصری فسفروس:  که میشود ظاهر مختلفش اشکال در آن سمیت اما

 در آزاد و طبیعی طور به فسفروس برد نام توان می آنرا فلزی سولفید و سئولفید گاز همچنین آن سولفید

باشند می معدنی های سنگ سایر با همراه ها ان ترکیبات و نمیشود یافت طبیعت   

 بیشترین. باشد می ناخالص فسفات کلسیم تری و آپاتیت شامل که بوده فسفات سنگ آن منبع  مهمترین

. باشد می موروکو و روسیه,  اووتا,  تنس,  فلوراید در آن ذخایر  

,  خطر بی های کبریت تولید در که باشد می سخت و فرار غیر و جاذب غیر,  نامحلول قرمز فسفروس 

میشوند استفاده سازی اسلحه و زا دود های بمب در و ها آتشزا,  ها کش آفت,  ها بازی آتش مواد   

 سانتی درجه 911 دمای در حرارتی یا نور معرض در که هنگامی ؛ نگکمر زرد رنگ به ؛ سفید فسفر

شود می تبدیل قرمز فسفر به گیرد قرار گراد   
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 در فسفات کلسیم تری دادن حرارت,  کلی و عمومی روش یک,  میشود تولید روش چندین به سفید فسفر

باشد می فسفر حاوی شده جمع بخار که ؛ باشد می الکتریکی های کوره در سیلیکا و کربن حضور   

 ناک خطر بسیار هوا با فسفر تماس زیرا نمود نگهداری انبرک با و داد قرار آب درون باید را سفید فسفر

باشد می   

,  فسفات نمک تولید در مثال برای میشوند استفاده  صنایع از وسیعی عرصه در فسفر ترکیبات از

 فسفات. میشوند استفاده ها اسید کاتالیست رد همچنین فلزات روی زنگ ضد و,  کودها,  ها دترجنت

 به دارد کاربرد پودر بکینگ در که فسفات کلسیم منو ساخت در همچنین سازی چینی صنایع در کلسیم

میرود کار   

 جلوگیری عامل همچنین آب گیری سختی و کنننده پاک عوامل ساخت در مهمی نقش فسفات سدیم تری

. باشد می جوش های دیگ و ها ولهل در پوسیدگی و زدگی زنگ از کننده  

شود می استفاده ها الکترولومین روکش هاو رسانا نیمه تولید برای پور اولترا های فسفر   

. است فسفر با مسمومیت منایع دیگر از فسفین با مسمومیت  

 و شده ریوی التهابات و کبدی های آسیب و عصبی سیستم دپرس به منجر که بوده سیستمیک سم یک این 

 به است ممکن که باشد می تشنج و, آتاکسی,  سردرد,  استفراغ  تهوع حالت:  شامل آن بالینی های شانهن

. بیانجامد کما  
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 44 از بعد کارگران بررسی که شود تاخیر دچار روی ادم است ممکن فسفین با حاد مسمومیت در  

مییابد الزام کاری ساعت   

 

Reference 

http://www.mayoclinic.org/drugs-supplements/pralidoxime-injection-

route/description/drg-20065587 - 28k 

http://www.mayoclinic.org/drugs-supplements/pralidoxime-injection-

route/proper-use/drg-20065587 

http://www.mayoclinic.org/drugs-supplements/pralidoxime-injection-route/description/drg-20065587%20-%2028
http://www.mayoclinic.org/drugs-supplements/pralidoxime-injection-route/description/drg-20065587%20-%2028
http://www.mayoclinic.org/drugs-supplements/pralidoxime-injection-route/proper-use/drg-20065587
http://www.mayoclinic.org/drugs-supplements/pralidoxime-injection-route/proper-use/drg-20065587
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 مسمومیت باسرب 

 از مسمومیتهای شغلی است

اقد ارزش بیولوژیک شناخته مسمومیت با سرب، بالا بودن سطح سرب در بدن است که یک فلز ف

.شود مي  

سرب در همه جا یافت مي شود )در هوا مثلا  در اثر دود اتومبیل ، بر روي زمین ، در خانه ها و در  

 اشیاء مختلف (.

تواند پیامدهاي ناگواري به دنبال داشته باشد. بدن مي مقدار خیلي زیاد سرب در  

ها و دستگاه عصبي مرکزي درگیر مي شوند. در این شرایط تقریبا  همه اعضاي بدن ، به ویژه کلیه   

 علایم شایع

گردند. اغلب بدون علامت بوده یا در مراحل دیررس ، علایم ایجاد مي  

 مسمومیت خفیف تا متوسط :

وابلرزش ؛ اختلالات خ  

 اختلال در تمرکز
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 سردرد؛ استفراغ ؛ کاهش وزن

 ناراحتي شکمي

 رنگ پریدگي ، خستگي ، خواب آلودگي

 تغییرات رفتاري )مثلا  تحریک پذیري (

 مسمومیت شدید:

 احساس طعم فلزي در دهان

 ضعف یا فلج عضلاني

 کرامپ هاي شدید؛ سفتي جدار شکم

 یبوست

رب )که در کودکان شایع تر است ( با علایم تشنج ، اغما و مسمومیت مغزي یا انسفالوپاتي ناشي از س

 عوارض بلندمدت شامل نقایص عصبي ، عقب ماندگي تکامل ذهني ، پرفعالیتي مزمن
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 علل

استنشاق غبار یا بخارهاي حاوي سرب ، یا خوردن مواد حاوي سرب . دفع سرب از بدن بسیار آهسته 

ها تجمع مي یابد. استخوان صورت گرفته و بنابراین در بدن و به ویژه  

 عوامل افزایش دهنده خطر

سالگي تکامل کافي پیدا  3کودکان بیشتر در معرض خطر قرار دارند زیرا سد خوني ـ مغزي تا قبل از 

 نکرده و این باعث مي گردد تا مقادیر بیشتري سرب بتواند وارد دستگاه عصبي مرکزي گردد.

بردن به دهان به طور مکرر و پیکا )خوردن مکرر مواد رفتارهاي شایع دوران کودکي نظیر دست 

 غیرغذایي ( خطر ورود سرب از طریق دستگاه گوارش را به طور قابل توجهي افزایش دهد.

 سکونت یا رفت وآمد در خانه هاي قدیمي که رنگ دیوارهایشان حاوي سرب است .

 غبار ناشي از لباس هاي کارگران صنایع سرب

هاي لحیم شده با سرب ي از لوله هاي سربي یا لولهسرب محلول در آب ناش  

ظروف سرامیکي داراي لعاب حاوي سرب به خصوص اگر غذاها و نوشیدني هاي اسیدي در آنها 

 نگهداري شود.
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غذاهاي نگهداري شده در کیسه هاي پشت و رو شده پلاستیکي نان که داراي نوشته هایي با جوهرهاي 

 رنگي هستند.

صنایع سربخاک و غبار نزدیک   

مشاغلي نظیر ساخت ظروف سفالي لعاب دار، لحیم کاري با سرب ، نقاش ساختمان ، تولید گلوله هاي 

 سربي ، ساخت شیشه هاي رنگي ، تعمیر اتومبیل یا کشتي

تماس شغلي با سرب ـ در مشاغلي نظیر لوله کشي ، لوله بُري ، استخراج سرب ، تعمیر اتومبیل ، تولید 

ي ، صنایع چاپ ، تولید پلاستیک ، تصفیه و پالایش سرب ، جوشکاري یا بُرش شیشه ، ساخت کشت

هاي گاز، تولید باتري ، بازسازي پل فولاد، ساختمان سازي ، تولید محصولات لاستیکي ، کار در ایستگاه  

 پیشگیري

سالگي 9ماهگي و اندازه گیري مجدد در  2-19اندازه گیري سطح سرب خون در همه کودکان در سن   

 بررسي سطح سرب خون براي افراد در تماس شغلي با سرب

هاي کاهش مواجهه با سرب . مشاوره خانواده درباره منابع احتمالي سرب و روش  
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 عواقب مورد انتظار

مسمومیت علامت دار سرب بدون هرگونه آسیب مغزي واضح عموما  با درمان بهبود مي یابد، ولي 

ممکن است مدت ها تداوم یافته و یا دایمي گردد.مسمومیت مخفي دستگاه عصبي مرکزي   

 عوارض احتمالي

تماس طولاني مدت با سرب ممکن است منجر به نارسایي مزمن کلیه ، نقرس ، و تشکیل یک خط سربي 

 )آبي تیره ( بر روي بافت لثه گردد.

، ضعف در موارد آسیب مغزي ، اختلالات دایمي )عقب ماندگي ذهني ، اختلالات تشنجي ، کوري 

 عضلاني ( ممکن است بروز کند.

 اغما، مرگ

 سقط جنین

 فشار خون بالا
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 مسمومیت باکلر

 از مسمومیتهای شغلی است

 حالت به بیشتر و شود نمی یافت آزاد صورت به پذیری واکنش به آن زیاد میل علت به طبیعت در کلر

. دارد وجود عناصر سایر با ترکیب  

.باشد می نافذ بوی با و محرک سبز، به مایل زرد رنگ به گازی صورت هب متعارفی شرایط در کلر  

 تری کلروفرم، نظیر) کلره آلی های حلال مانند شیمیایی مواد از بسیاری ساخت برای صنعت در کلر از 

 مواد ها، کش آفت آروماتیک، و آلیفاتیک کلرینه های هیدروکربن سایر و( تتراکلریدکربن و کلرواتان

 و کلریدریک اسید سنتز کاغذ، ،(کلروپرن پلی و کلراید وینیل پلی مانند) پلیمرها و پلاستیکی

شود می استفاده فلزی کلریدهای و فسژن هیپوکلریدریک،  

 بر علاوه. شود می استفاده نیز برودتی و نساجی بهداشتی، و آرایشی سازی، باتری صنایع در کلر گاز از

 خانگی ی سفیدکننده های فرآورده اصلی اجزای از یکی که( سدیم تهیپوکلری یا) بلیچ ساخت در کلر اینکه

 آن از نیز ها فاضلاب و شنا استخرهای آب ی تصفیه آشامیدنی، آب ضدعفونی جهت دارد، مصرف است

شود می استفاده  

 سلاح عنوان به و نظامی مقاصد در آن، سمی ماهیت دلیل به کلر گاز مصرف موارد از دیگر یکی

.است شیمیایی  
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 نیروهای علیه گاز این از ها آلمانی ۱۹۱۱ آوریل ۰۰ تاریخ در اول جهانی جنگ جریان در بار اولین 

 از نفر ۱۱۱۱۱ شدن مصدوم و نفر ۱۱۱۱ شدن کشته به منجر حمله این. نمودند استفاده انگلیسی

.گردید متحدین نیروهای  

 

کننده خفه ملعوا دسته از شیمیایی سلاح یک عنوان به کلر گاز تاریخ آن از    

(Chocking Agents) 

شد بندی طبقه   

 نشت. شود می مشاهده صنعتی و تصادفی های مسمومیت صورت به بیشتر کلر گاز با مسمومیت امروزه

 صنایع در شغلی و تصادفی های مسمومیت بروز علل از یکی ماده این حاوی  مخازن و ها لوله از کلر گاز

.باشد می  

 کردن مخلوط منازل، مانند صنعتی غیر های محیط در گاز این با مسمومیت بروز علل از دیگر یکی 

 هیپوکلریت حاوی که خانگی ی سفیدکننده های فرآورده با( بر جرم و بازکن لوله) اسیدی ترکیبات

.باشد می مناسب ی تهویه فاقد و بسته در های محیط در ویژه به باشند، می  



 اختلالات ناشی از محیط کار 45

 

 به آمونیاک افزودن. گردد می کلر گاز شدن متصاعد موجب هیپوکلریت حاوی محلول به اسید افزودن 

شود کلرآمین مانند کلر فعال های گونه ایجاد سبب است ممکن ها فرآورده نوع این  

آن تشخیص نحوه و کلر با مسمومیت علایم ●  

 ظاهر مختلف اشکال به آن با تماس زمان و غلظت به بسته کلر گاز با مسمومیت های نشانه و علایم

.شود می  

زیر های غلظت در    

1ppm 

.باشند می جزیی و خفیف صورت به ها نشانه و علایم  

های غلظت در   

 ppm ۱-۱  

.آید می وجود به مخاطی غشاهای خفیف تحریک   
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های غلظت   

ppm ۱۱-۱  

.گردد فوقانی هوایی های راه متوسط تحریک به منجر است ممکن   

 

از بیشتر های غلظت    

ppm۳۱ 

به سرفه و صدری ی قفسه درد تهوع، نفس، تنگی ایجاد سبب است ممکن   

. گردد فوری صورت   

های غلظت با کلر گاز با مواجهه اند داده نشان ها بررسی نتایج  ppm ۱۱-۳۰  

غلظت استنشاق. باشد کشنده است ممکن ساعت یک مدت به   ppm۱۱۱۱ 

به است ممکن کلر گاز از   

باشد آور مرگ دقیقه چند مدت   
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 تخریب سبب است ممکن( افتد می اتفاق صنعتی حوادث در که آنچه مانند) بالا های لظتغ در کلر گاز

.گردد تنفسی راههای مخاطی های بافت  

 آب با کلر واکنش اثر در «نوزاد اکسیژن» به موسوم اکسیژن فعال های گونه تولید علت به امر این 

.باشد می ها بافت در موجود  

 آسیب بروز سبب است ممکن ثانویه صورت به نیز آب با کلر واکنش ثرا در شده تولید کلریدریک اسید 

 به اسید کردن اضافه اثر در کلر گاز شدن آزاد مانند) کلر پایین های غلظت با تماس در. گردد بافتی

شود می ایجاد تنفسی های راه در سوزش( خانگی ی کننده پاک های فرآورده  

 های نشانه و علایم صورت به است ممکن کلر گاز با ماست از ناشی حاد مسمومیت در بالینی علایم

 مانند) ریوی تظاهرات ،(ملتحمه ورم و فتوفوبی ریزش، اشک ها، چشم در سوزش احساس مانند) چشمی

 پنه، تاکی نفس، تنگی سرفه، بینی، از ریزش آب فوقانی، تنفسی دستگاه مخاط و بینی گلو، سوزش

 هیپوکسی، حاد، برونشیولیت برونشیت، ریوی، حاد آسیب نی،پنومو لارنگواسپاسم، برونکواسپاسم،

 خون، فشار افزایش سپس و اولیه کاهش تاکیکاردی، قلب، تپش) قلبی تظاهرات ،(تنفسی ایست و خفگی

 علایم ،(سنکوپ و بیقراری گیجی، سردرد،) عصبی تظاهرات ،(عروق و قلب کلاپس و ریتمی دیس

 اریتم، درد، سوزش،) پوستی تظاهرات ،(شکمی دردهای و بزاق سیلان استفراغ، تهوع،) گوارشی

 این. باشند( هیپوکسمی به ثانویه متابولیک اسیدوز) باز -اسید اختلالات و( شیمیایی سوختگی و درماتیت
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 به بسته و کلر با تماس از بعد ساعت چند تا) تاخیری صورت به یا و فوری صورت به است ممکن علایم

شوند رظاه( تماس زمان و غلظت  

 خانگی ی سفیدکننده های فرآورده با اسیدی عوامل اختلاط اثر در شده آزاد کلر با حاد ی مواجهه اثر در

 کونژنکتیویت، ریزش، اشک سرفه، صورت به اغلب بالینی های نشانه و علایم هیپوکلریت، محتوی

 تهوع، بیماران از میک تعداد در. شود می ظاهر تاکیکاردی و پنومونی سینه، ی قفسه در سوزش احساس

است شده گزارش نیز شدید موارد در ریه حاد آسیب. نماید می بروز سردرد و تعریق  

. است استوار بالینی های نشانه و علایم و بیمار حال شرح اخذ تاریخچه، ی پایه بر مسمومیت تشخیص

 اسید به آن لتبدی علت به کلر خونی غلظت گیری اندازه مانند اختصاصی آزمایشگاهی های آزمون

.باشد می بالینی ارزش فاقد ریه، بافت در کلریدریک  

خونی های سلول کامل شمارش مانند عمومی های آزمون سایر    

(CBC)  خون گازهای گیری اندازه متری، اکسی پالس ادرار، کامل آنالیز سرم، های الکترولیت بررسی 

 و علایم پایداری صورت در ریه کردعمل بررسی های آزمون و سینه ی قفسه رادیوگرافی شریانی،

شوند می توصیه مسمومیت های نشانه  
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مسموم بیمار با برخورد نحوه ●  

 و بیمار تثبیت اورژانس، درمانی اقدامات انجام شدید، های مسمومیت دچار بیماران با برخورد موارد در

.است الزامی تنفسی و قلبی های حمایت انجام  

 و آزاد هوای با محلی به وی انتقال و آلوده محیط از بیمار سریع وجخر استنشاقی، تماس صورت در 

شود می توصیه تازه  

 پوست شستشوی و تن از بیمار های لباس ساختن خارج کلر، با بیمار های لباس آلودگی وجود صورت در

 با را ها چشم باید چشمی، تماس صورت در. است ضروری صابون و آب یا و آب کافی مقادیر با بدن

 از بیمار که صورتی در. داد شستشو دقیقه۱۱ حداقل مدت به آب یا و سالین نرمال از کافی مقادیر

 سوزش، دوام صورت در. است الزامی چشم از لنزها این  سازی خارج کند، می استفاده تماسی لنزهای

 توصیه کپزش چشم توسط بیمار ی معاینه شستشو، دقیقه ۱۱ از بعد فتوفوبی و ریزش اشک تورم، درد،

شود می  

 بروز نظر از باید بیمار آلوده، محیط از بیمار خروج و انتقال از بعد تنفسی، راه از تماس موارد در

 از باید بیمار تنفس، سختی و سرفه تشدید صورت در. باشد نظر تحت تنفسی دیسترس های نشانه و علایم

شود ارزیابی پنومونی و برونشیت تنفسی، های راه تحریک هیپوکسی، بروز نظر  
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کلر با مسمومیت درمان ●  

 براساس سپس. باشد می بیمار به کوتاهی مدت برای مرطوب و ۱۱۱۱ اکسیژن تجویز شامل اولیه درمان

. نمود تنظیم را اکسیژن غلظت باید بیمار، تنفس در راحتی میزان  

اکسیژن اشباع درصد ایجاد درمان، اصلی هدف   

(Oxygen Saturation) 

 ۱۱۱ 

مسموم، بیمار در لارنگواسپاسم و برونکواسپاسم بروز صورت در. است بیمار در بالاتر یا و   

 به( سالبوتامول مانند) آدرنرژیک بتا های گیرنده های آگونیست دسته از برونکودیلاتور عوامل از استفاده 

 با طوبمر اکسیژن توام تجویز که اند داده نشان ها بررسی نتایج. شود می توصیه استنشاقی صورت

 کلر گاز با مسموم بیماران در برونکواسپاسم درمان در موثری نقش دارای آدرنرژیک بتا های آگونیست

باشند می  

 تجویز و سدیم بیکربنات نبولایزر از استفاده حیوانی تجربیات و تئوری نظر از چند هر

 واقع موثر کلر زا ناشی ریوی عوارض درمان در است ممکن استنشاقی صورت به کورتیکواستروئیدها
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 بیماران درمان در عوامل این تجویز خصوص در انسانی های بررسی و شواهد وجود این با شوند،

ندارد وجود نظر اتفاق محققان بین عوامل این کارگیری به مورد در و نیست کافی مسموم  

 پایش با) کافی اکسیژناسیون و تهویه برقراری ریوی، حاد آسیب بروز از شواهدی وجود صورت در

 ده  برون مداوم پایش با) کریستالوئیدی مایعات تجویز ،(شریانی خون گازهای و متری اکسی پالس مداوم

.است ضروری( پولمونر شریان ای گوه خون فشار و ادراری و قلبی  

 در عوارض سایر. است الزامی مناسب های بیوتیک آنتی تجویز ریوی،  عفونت وجود صورت در 

 وجود صورت در( شیمیایی های سوختگی و باز -اسید اختلالات بطنی، های ریتمی یسد مانند) بیماران

شوند درمان حمایتی -علامتی صورت به باید  

 برونکودیلاتورها و مرطوب اکسیژن با ساعته چندین درمان به که تنفسی شدید دیسترس دچار بیماران

 وضعیت در ناپایداری ریوی، حاد آسیب و هیپوکسی از شواهدی دارای و اند نداده مناسبی پاسخ

شوند بستری بیمارستان در باید باشند می شدید های سوختگی یا و همودینامیک  
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 مسمومیت با جیوه

 از مسمومیتهای شغلی است

 و كنندگان استفاده به رساندن آسیب از حاكی كه داشته باستان زمان از طولانی ای سابقه سرب همانند جیوه

 شهرت زنی سرب معادن از حتی روم و اسپانیا در جیوه معادن. است بوده آن با تماس در كارگران یا

 محسوب افراد سلامتی و بهداشتی وضعیت برای بزرگی ریسك آنجاها در كار كه طوری به داشتند، بدتری

شد می  

 دست توسط كار این. آمد می حساب به زمان خطر پر شغل دو جیوه بوسیله ها آینه كاری نقره و طلاكاری

 قرار جیوه بخارات ضمعر در هنرمندان و صنعتگران و گرفته می صورت ای شیشه ابزار یا و

 فلج و آسم و سرگیجه از كردند می طلاكاری كه كسانی به راجع خود مقاله در رامازینی. گرفتند می

.است كرده صحبت  

 كارگرانی معمولا كه داده شرح را كلاسیكی علایم كوسمول آلمان، وفورت نورنبرگ در 1461 سال در 

.كرد می گرفتار كردند می اندود قلع و جیوه از تركیبی با را ها آینه پشت كه را  

 غدد التهابات علاوه به. كرد پیدا سالم دندان با را مردی شد می سختی به و بود بد بسیار كارگران وضعیت 

 كام و دهان مخاط شدن زخمی و( كوسمول علامت) حلق قرمزی و شد می عارض نیز گوارشی و بزاقی

.شد می دیده نیز  
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كرد توصیف زیر شرح به را وندهش اضافه بالینی مرحله سه وی   

(طبیعی غیر پذیری تحریك) ارتیسم  

لرزش) ترمور (  

لاغری) كاشكسی (  

 كشیدن دست به منجر مساله این و شد رابطه این در دقیق مقررات وضع باعث ها یافته این انتشار

.گردید خود كار از كاران آینه  

 طی در جیوه نیترات از آنها. بود شایع هاكلاهدوز میان در جیوه با مسمومیت نوزدهم قرن طول در 

. كردند می استفاده( است خرگوش پوست از كلاه تولید روند یك كه)  مالی نمد و آمیزی رنگ مرحله  

شد می استفاده مردم بین در گسترده بطور دوزها كلاه جنون یا و لرزش اصطلاح از زمان آن در  

 مسمومیت علایم شد استفاده سفلیس درمان برای جیوه تركیبات حاوی داروهای كه وقتی هیجدهم قرن در

. گردید تر مشخص جیوه با  

 نمود می افتادن به شروع نیز ها دندان و كرد می مراجعه ها دندان تیرگی و زیاد بزاق با بیماری وقتی

.است شده جذب وی بدن توسط جیوه زیادی مقدار كه شود مطمئن توانست می پزشك  
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 فرد به منحصر محیطی، مسمومیت های اپیدمی گزارش شرح نظر از فلزات با مسمومیت میان در جیوه 

. شد گزارش 1213 سال در میناماتا بیماری كه شد داده وقتی سری این از ها گزارش بهترین. باشد می  

 غیرمعمول نورولوژیك علایم با كه ژاپن میناماتای خلیج اطراف در ساكن روستاییان میان در بیماری این

بود ژاپن اصلی جزیره غرب جنوب در خلیج این. كرد بروز شد، می ظاهر  

 و دیزآرتری آتاكسی، باسربرال نوروپاتی پل شامل ها نشانه و علایم. بود اسرارآمیز بیماری یك این

بود% 41 حدود میر و مرگ میزان و شدند می دایم بستری بیماران از بعضی. بود شنوایی كاهش  

 جیوه میناماتا، خلیج به آن زاید مواد خروج مجرای از كه بود كلرید وینیل یدتول كارخانه یك جیوه منشا

.گشت می محیط وارد ارگانیگ جیوه ترتیب این به و شد می آب وارد  

 فرآیند با را جیوه سمی اثرات توانستند می بودند خلیج كف رسوبات در كه هایی باكتری از بعضی 

 با بنابراین. بود آهسته نهایت بی و داد می رخ طولانی زمان یط پروسه این ولی ببرند بین از شیمیایی

 در مقرراتی نیز موقع آن و رفت بالا خلیج آب در( مركوری متیل) جیوه میزان جیوه، زیاد حجم ورود

نداشت وجود ژاپن در رابطه این  

 جیوه ویحا قارچ ضد های كش آفت از كه داد رخ موقعی وسیع، مقیاس در ارگانیك جیوه با مسمومیت

.رسید مصرف به نان صورت به آردشدن از بعد حاصل گندم و شد استفاده گندم برای  
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 آن طی در كه بود عراق در آن مورد شدیدترین اما شد گزارش گواتمالا و پاكستان در پدیده این ظهور 

.شدند فوت نیز نفر 111 حدود و بستری بیمارستان در نفر 6111 حدود( 1221-29 های سال)  

 میزان هرگز كه شد باعث این و كردند می زندگی دسترس از دور های مكان در مبتلایان از تعدادی بتهال 

نشود مشخص دقیق بطور مبتلایان  

جیوه از استفاده   

 عنوان به آن بیشترین. شود می مصرف متعددی موارد در و تولید جیوه تن 2111 به نزدیك سالیانه

.گویند می كلرآلكالی پروسه آن به كه باشد می كلر تولید و نمكالكترولیز فرآیند در مایع الكترود  

 ترمومترهای آزمایشگاهی، های دستگاه ها، سوییچ در مخصوص های رنگ و ها كش قارچ تولید در جیوه 

 مصرف دندانپزشكی در كه) آمالگام در همچنین و منفجره مواد چاشنی عنوان به و ها باطری و پزشكی

دشو می استفاده( دارد  

جیوه متابولیسم   

 تقسیمات آخرین. دارد وجود ارگانیك یا و مركوریك -مركوروس -فلزی مختلف های صورت به جیوه

.باشد می الكوكسیل و آریل -آلكیل صورت به  
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 غیر های فرم حال هر به. باشد مشكل بسیار آنها وسمیت توزیع جذب، تعیین كه شده باعث فرم تفاوت این 

دارند را سمیت رینبیشت آلكیل و ارگانیك  

جیوه جذب  

 جذب عمده طریق سه از و كنند می عبور بیولوژیكی غشاهای از براحتی معمولا آن تركیبات و جیوه

پوست -3 گوارشی -9 استنشاقی -1: شوند می  

 غبار و گرد و آئروسل بخار استنشاق. شوند می جذب ریه طریق از بخوبی آن تركیبات و جیوه: استنشاقی

 درمتر گرم میلی 91 شامل انگلستان در هوا مكعب متر هر در جیوه برای استاندارد حد. ستا خطرناك آن

 (PPM 2/37)       مكعب

باشد می درجه 91 دمای در   

 نشان( دندانپزشكی پرستاران و آزمایشگاه كارمندان) اند داشته جیوه با تماس كه كسانی مورد در تجربه

 تركیبات. شوند جذب ها ریه طریق از براحتی توانند می نیز اقاط فضای در جیوه بخارات كه است داده

شوند می جذب ریه طریق از سرعت به نیز جیوه  

 معمولا. شوند می جذب روده طریق از ارگانیك غیر نوع از آسانتر  ممولا ارگانیك جیوه تركیبات: گوارش

.شود می جذب شده بلع جیوه از%  1/11 میزان  
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 نمك از% 11 حدود. گیرد می صورت كامل تقریبا و سرعت به جیوه وفنیل متیل تركیبات جذب البته 

.شود می جذب گوارش طریق از مركوریك  

 و ارگانیك غیر تركیبات از بعضی. رسد می% 41 از كمتر به عدد این مركوروس نمك مورد در ولی 

 خورنده و سوزاننده خاصیت شوند، می بلع وقتی بوتیل و فنیل نیترات، كلرید، بی شامل آریل تركیبات

 دارند

 نوع دو درهر غیرمحلول و محلول تركیبات اما شوند نمی جذب پوست طریق از جیوه بخارات: پوست

. شوند می جذب پوست طریق از مشابه میزان در ارگانیك غیر و ارگانیك  

 است ممكن ولی بكشاند، حاد مسمومیت سوی به را بیمار كه است آن از تر آهسته طریق این از جذب

 توانند می بوتیل های نمك یا فنیل مانند ارگانیك تركیبات از بعضی. كند ایجاد مزمن مسمومیت

كنند ایجاد تاول و شیمیایی های سوختگی  

 

بدن در توزیع  

 تیول گروه با تركیبی میل. شود می باند سولفورنیز ریشه با و دارد تیول گروه با زیادی تركیبی میل جیوه

. باشد می جیوه سمی اثرات نشانگر  
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 در. باشد می كلیه و مركزی اعصاب سیستم جیوه، برای بدن اعضای بین در هدف ارگان ترین اصلی

.آورد می وجود به فلز و پروتئین كمپلكس و شده باند متالوتیونین با جیوه كلیه،  

 آسیب یموقع فقط و كند ایجاد آزاد فلز سمی اثرات برابر در محافظتی اثر است ممكن كمپلكس این 

باشند شده اشباع متالوتیونین های گیرنده كه دهد می رخ كلیوی  

 از بعد جیوه، با مسمومیت لكاسكیك و یافته توسعه علایم اثر در كه مردجوان یك مرگ بعداز های یافته

 و داده می انجام ماه 14 مدت به كه بوده جیوه ترمومترهای كردن پر وی كار) تماس از سال 16 گذشت

.باشد می جالب( بوده ناقص و مدت كوتاه نیز وی درمان  

 عصبی های سلول لیزوزوم در جیوه شد، نمی دیده جیوه مسمومیت از شناسی بافت نكته هیچ كه زمانی در 

.است بوده مشخص  

 و ذهنی سطح با عصبی سیستم در جیوه وجود میزان حال هر به ولی نیست، واضح خیلی مساله این البته 

دارد رابطه یمارب سایكوتیك وضعیت  

. است كمتر مغز در كار این سرعت اما شود، می ذخیره كلیه كورتكس در سرعت به ارگانیك غیر جیوه

. شود می جیوه سمی اثرات تفاوت باعث وضوح به جیوه تركیبات توزیع تفاوت این  

آورد بوجود جزیی آسیب ها كلیه در است ممكن شود، می شدید اثرات باعث مغز در كه غلظتی  
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 دفع

. شود دیده نیز شیر و بزاق ترشحات عرق، در است ممكن و شود می دفع مدفوع و ادرار طریق از جیوه

 كه شیرخوارانی برای خطرزا عامل یك این و باشد می آن خونی غلظت% 1 حدود شیر در جیوه غلظت

.باشد می شوند، می تغذیه جیوه با تماس معرض در مادر از  

 نیمه. شوند می جذب باز نیز روده طریق از و گردند می دفع نیز صفرا طریق از جیوه ارگانیك تركیبات 

 زمینه مساله این و است آهسته ماده این جذب بنابراین باشد، می روز 21 بدن در جیوه تركیبات عمر

آورد می بوجود را بدن در شدن ذخیره  

بعلت نیست آن دفع دادن اننش برای خوبی ملاك ادراری غلظت كه دهد می نشان جیوه ادراری ترشح  

Circadian variation 

 كه حالی در شود؛ می استفاده كاری دوره یك از بعد كارگران تماس میزان دادن نشان برای آن از اما

كند می مشخص بخوبی را جذب میزان جیوه خونی غلظت  
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 9 از كمتر تیبتر به نیستند تماس معرض در كه كسانی برای خون و ادرار جیوه میزان انگلستان در

 3/9 معادل) لیتر بر نانومول 16 و( لیتر/ میكروگرم 4 معادل) كراتینین مول میلی بر نانومول

باشد می( لیتر/ میكروگرم  

 

جیوه مسمومیت  

 در بندرت و آید می بوجود جیوه تركیبات تعمدی یا و تصادفی خوردن نتیجه در معمولا: حاد مسمومیت

 كمتر غلظت با هوا در جیوه بخارات استنشاق از حاد مسمومیت گرچها شود؛ می عارض شغلی تماس اثر

 PPM1 از

.است شده گزارش نیز  

 مثال بعنوان. باشد می معده شیره در آنها انحلال قابلیت با متناسب ارگانیك غیر تركیبات با مسمومیت 

 حالت تركیبات از بعضی. شود می شدید علایم بروز باعث جیوه كلرید از گرم میلی 111 از كمتر خوردن

.كنند ایجاد بالینی غالب علایم است ممكن و دارند خورندگی  

 مشاهده نیز درد شكم و تهوع است ممكن و باشد می اوروفارنكس نكروز و التهاب درد شامل حاد اثرات 

.شود  
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 كه كلومرولار ضایعات و پركزیمال های توپول آسیب صورت دو هر به است ممكن كلیوی آسیب 

.باشد یابند توسعه بسرعت ندتوان می  

 شدید موارد در. شود دیده ادراری كست دفع و الیگوری -هماچوری آلبومینوری است ممكن آن متعاقب 

. دهد رخ است ممكن نیز پاپیلری حاد نكروز  

 همراه به گذرا خونی اسهال بصورت ساعت 29 الی 94 از بعد شیمیایی كولیت یك است ممكن همچنین

. شود دیده تیره موكوسی ترشحات  

 ارزش اختصاصی تشخیصی های تست. شود می مشاهده نیز ترموروآتاكسی و ادم شوك، گاها همچنین

 را جیوه مدفوعی و ادراری دفع افزایش و خون جیوه سطوح رفتن بالا توان می آنها با اما دارند محدودی

كرد ثابت  

شود شیمیایی نومونیپ به منجر تواند می جیوه زیاد مقادیر استنشاق از ناشی مسمومیت  

مزمن مسمومیت  

 های آسیب است ممكن و باشند می ارتیسم و ژنژویت ترمور، شامل جیوه با مزمن مسمومیت كلاسیك علایم

گردد وارد نیز اعصاب مركزی سیستم به ارگانیك های آسیب و كلیوی  
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 و تلخ نامطبوع طعم و( ای جیوه بزاق ریزش) بزاق ترشح افزایش ژنژویت، شامل معمولا ها یافته اولین

 دیده سرب معرض در كارگران در كه آنچه شبیه ها لثه دندانی حاشیه در آبی خط یك. باشد دهان در فلزی

. شود می دیده دهان مخاط در ای نقطه پیگمانتاسیون و قرمزی گاها همچنین. گردد می پدیدار شود می

 یا و شدن لق باعث و است بیشتر دارند سبینامنا وضعیت دهان بهداشت نظر از كه كسانی در ژنژویت

شود می ها دندان افتادن  

( ارگانیك غیر یا و المنتال تركیبات) جیوه با مسمومیت نورولوژیك علامت اولین عنوان به معمولا ترمور

 باشد همراه فرد حركتی اختلال با كمی مقدار به است ممكن و گردد می پیدا دست در اكثرا و است

 ضعیف حركات و كار انجام توانایی به جدی رسیدن آسیب سبب حالت این(. ای جیوه سونیسممیكروپاركین)

 نتیجه در. شود همراه آتاكسی با و باشد نوسانی است ممكن جیوه با مسمومیت در ترمور. شود می دست

 آرتری دیز و سربرال آتاكسی باشد مركوری متیل با مسمومیت در. گردد می مشكل فرد رفتن راه آن

است بینایی كورتكس دیدگی آسیب آن نتیجه كه شود می همراه دید میدان محدودیت با گاها و است غالب  

. باشد همراه نیز آلودگی خواب و افسردگی حواس، تمركز مشكل حافظه، دیدگی آسیب با است ممكن گاها

  كند بروز تاس غالب حسی اختلال آن در كه محیطی نوروپاتی یك صورت به است ممكن جیوه مسمومیت
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آزمایشگاهی تشخیص  

 كه كسانی خون یا ادرار در جیوه یافتن اما ندارد، وجود مزمن نوع تشخیص برای مفید آزمایشگاهی تست

 صورت جذب كه بود خواهد نكته این تایید اند، بوده تماس در غیرارگانیك تركیبات یا و المنتال جیوه با

. است خوب شاخص یك باشند می مركوری متیل معرض در كه كسانی خون در جیوه غلظت. است گرفته

 بالای ادرار جیوه سطح و لیتر بر مول میلی 21 بالای به خون جیوه است ممكن دهد رخ مسمومیت اگر

 تركیبات برای كراتنین نانومول 11 و( غیرارگانیك تركیبات برای) كراتنین مول میلی بر نانومول 191

برسد ارگانیك  

مسمومیت رماند   

 كردن محدود و جیوه دفع افزایش هدف با باید درمان و شده محسوب اورژانس یك جیوه با حاد سمومیتم

.شود شروع گواراشی و كلیوی آسیب  

 نیز اروفارنكس مخاط خورندگی اگر. است امولسیون بعنوان شیر لیوان 4 خوراندن شامل قدم اولین 

.برگیرد در نیز را هوایی های هرا از مواظبت باید اولیه اقدامات باشد، داشته وجود  

 لازم كه) معده لوله دادن عبور شامل بعدی اقدامات. شود می نیاز نیز تراكنوستومی به اوقات بعضی 

.باشد می% 11 سدیم بیكربنات محلول با معده شستشوی آن متعاقب و( گیرد انجام آرامی به است  
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 از كلستیرامین پودر از بسته 6 الی سه كردن وارد باشد، داده رخ ارگانیك تركیبات با مسمومیت اگر 

. دهد می افزایش را گوارشی دفع و شود می صفراوی های نمك شدن شكسته باعث معده لوله طریق  

 یا ادتات كلسیم سدیم وریدی تزریق بصورت كه شود شروع نیز شلاسیون بوسیله درمان است ممكن

.باشد می( دزمنقسم 4 در گرم 4 تا 1) خوراكی پنسیلامین  

 افزایش اثرات طولانی، دوره در ولی دهد می افزایش را سلولی خارج دفع پنسیلامین گرچه شده گفته 

یابد می كاهش آن دفع  
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Reference 

http://www.mayoclinic.org/drugs-supplements/ammoniated-mercury-topical-

route/proper-use/drg-20061757 
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route/before-using/drg-20061757 
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بنزن با مسمومیت  

 از مسمومیتهای شغلی است

.برساند آسیب بدن به تواند می پوست با تماس در یا خوراکی یا استنشاقی طور به بنزن  

. شود می( خون انسرط) لوسمی باعث آلوده هوای در ماده این زیاد مقادیر با مدت طولانی مواجهه 

 غذایی مواد دیگر و آب، گیاهان، طریق از و کند می نفوذ خاک و زیرزمینی و سطحی آب منابع در بنزن

کند می مسمومیت ایجاد( خوردن یا آشامیدن)  

 به تبدیل را اینها میلوپروکسیداز آنزیم استخوان، مغز در که کند می تبدیل متابولیت چندین به را بنزن کبد

.دارند کروموزومها و ژنها بر سمی اثر همگی که کند می بنزوکینون  

 بیشتر را آنها سمیت و گذاشته اثر متابولیتها این بر نیز استخوان مغز در اکسیدوردوکتاز کینین آنزیم البته 

 نیز مربوطه ژنهای که دارند را بنزن خاطر به گرفتن سرطان برای ژنتیکی استعداد افراد برخی. کند می

اند دهش شناسایی  

 می بیماری چند به منجر که شود می کروموزومها تخریب و آ ان دی زنجیره شدن شکسته باعث بنزن

:گردد  
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شده، ثابت بنزن با آن ارتباط که استخوان مغز بیماری مهمترین   

حاد میلوژنیک(  خون سرطان)لوسمی   (AML) مزمن و  (CML) 

آپلاستیک، آنمی    

حاد لنفوسیتیک لوسمی   (ALL) میلودپسلاستیک ندرومس  (MDS، 

میلوم مولتیپل   (MM) 

کرده استنشاق بنزن زیادی مقادیر که زنانی. باشد می استخوان مغز نارسایی و   

 آنها تخمدانهای و خورد می هم به آنها زنانه قاعدگی های دوره باشند، نگرفته خون سرطان اما باشند 

.شود می کوچک  

(.بیفیدا اسپینا و انانسفالی) داشت خواهد مغز تشکیل در نقص نیز آنها جنین   

 عقیمی به منجر که داشت خواهند معیوب اسپرمهای اند، داشته مواججه بنزن زیادی مقادیر با که مردانی 

شد خواهد فرزندشان در ژنی جهش با بیماریهای به منجر یا خودشان  
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 ساعت 94 طی در باید که گرفت اندازه تنفسی هوای در و ادرار در خون، در توان می را بنزن میزان

یابد می تغییر کبد در و کلیه در و خون در زیرا شود آزمایش مواجهه از پس اول  

 ادرار در نیز مواجهه از بعد روز چندین تا زیرا گرفت اندازه توان می نیز را بنزن متابولیتهای          -

 فنیل ،(مجاز حد) گرم در گرم کرومی 111: کرآتینین به ادرار در اسید موکونیک: شوند می تغلیظ

(مجاز حد) گرم در گرم میکرو 91: کرآتینین به ادرار در اسید مرکاپتوریک  

 

 «آ ان دی پروب با هیبریداسیون اینسایتو فلورسنت» روش به توان می را بنزن با مواجهه          -

کرد شناسایی  

است شده پذیر امکان نیز بینند می سیبآ آن مشتقات یا بنزن توسط که ژنهایی شناسایی          -  
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یت با آرسنیکمسموم  

 از مسمومیتهای شایع شغلی است

.است خاکستری تا ای نقره از فلزی رنگ با شکننده جامد ماده یک آرسنیک  

 دنیا سطح در زیست محیط در آن با مواجهه و شود می یافت زمین پوسته در و طبیعت در عنصر این

.دارد وجود  

 ترکیبات.دارد وجود+ 1 وظرفیت+ 3 فیت،ظر(فلز شبه)متالوئید یا صفر مختلف ظرفیت سه در آرسنیک

میشوند بندی دسته آرسنیک ظرفیت اساس بر سمیت نظر از آرسنیک حاوی  

 

آرسنیک اکسید تری صورت به و کش آفت عنوان به معمولا آرسنیک صنعت در  

 جنایی اهداف با شده شناخته سم مهمترین عنوان به تاریخ در آرسنیک اکسید تری.شود می استفاده 

است شده هشناخت  

فیزیولوژیکی اثرات  

میشوند تقسیم مزمن و حاد اثرات دسته دو به آرسنیک فیزیولوژیکی اثرات  
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حاد اثرات(الف  

 اثر در حاد بالینی علایم کلی طور به.نمیرسد نظر به مهم زیاد نظر به صنعتی های محیط در حاد اثرات

 مواجهه های وراه مواجهه مدت طولآرسنیک، شیمیایی ترکیب نوع به بستگی آرسنیک با حاد مواجه

.دارد  

میباشد ملتحمه و مخاطی پوست،غشاهای خفیف تحریک صورت به معمولا علایم این  

مزمن اثرات( ب  

 در ماده این با مزمن آرسنیک،مسمومیت برای ممکن متعدد مواجهه راههای و متعدد ترکیبات دلیل به

 عصبی،کبد،دستگاه تنفس،سیستم پوست،دستگاه بر آرسنیک سوء اثرات.است ،متفاوت گوناگون های اندام

میشود دیده خونساز وسیستم وعروق قلب  

. شود مي تنفس دستگاه فوقاني قسمت و بیني ، چشم تحریك باعث كم هاي غلظت در  

 این در حاصل عوارض كه كند مي خفگي تولید و ریه تورم ایجاد حاد بصورت و بالاتر هاي غلظت در 

از عبارتند مورد  

اغماء و تشنج – قلب عمل تشدید – سرفه- معده درد – تهوع – سرما احساس – عفض   
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بدن به ورود راه  

گوارش-تنفس-پوست  

هدف های اندام  

پوست و گوارش دستگاه-تنفس دستگاه  

بیولوژیکی های شاخص  

(ادرار در کراتینین گرم یک ازاء به گرم میلی 11)ادرار در آرسنیک گیری اندازه  

مجاز تراکم حداکثر  

هوا مکعب متر در گرم میلی  

شده ایجاد حفاظتی شرایط  

(موضعی و عمومی تهویه)عمومی-(تنفسی ماسک)فردی  

 

 

 



 اختلالات ناشی از محیط کار 76

 

 

References 

 

Kliegman RM, et al. Nelson Textbook of Pediatrics. 19th ed. Philadelphia, Pa.: 

Saunders Elsevier; 2011. http://www.clinicalkey.com.Accessed Sept. 30, 2013. 

Hurwitz RL, et al. Childhood lead poisoning: Clinical manifestations and diagnosis. 

http://www.uptodate.com/home. Accessed Sept. 24, 2013. 



 اختلالات ناشی از محیط کار 77

 

Lead. Centers for Disease Control and Prevention. http://www.cdc.gov/nceh/lead. 

Accessed Sept. 30, 2013. 

Lee DA, et al. Childhood lead poisoning: Exposure and prevention. 

http://www.uptodate.com/home. Accessed Sept. 24, 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اختلالات ناشی از محیط کار 78

 

 آزبستوزیس

 از مسمومیتهای شایع شغلی است

 بسته عنوان به زیست محیط در طبیعی طور به که است معدنی مواد از گروه یک به شده داده نام آزبست

.است دهد می رخ شده جدا نازک، و بادوام موضوعات به تواند می که است الیاف از افزاری نرم  

 دلایل، این به. کند نمی هدایت را الکتریسیته و شیمیایی مواد و آتش گرما، برابر در مقاوم الیاف این 

شود می استفاده صنایع از بسیاری در ای گسترده طور به است آزبست  

 اگر. آزبست ذرات معرض به را خود خانه یا و خود، جوامع خود، کار محل در است نممک مردم 

.شد منتشر هوا در آزبست ریز الیاف آشفته، آزبست حاوی محصولات  

 مدت برای آنجا در و افتاده دام به ها ریه در است ممکن آنها عوض، در آزبست الیاف که هنگامی 

.ماند می باقی طولانی  

 و گذارد می تاثیر تنفس تواند می که ، التهاب و زخم باعث و رود می بالا الیاف این زمان، گذشت با 

میشود جدی سلامتی مشکلات به منجر  
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 بروز باعث که ای ماده) است شده شناخته زا سرطان انسان عنوان به است شده بندی طبقه آزبست

 بین آژانس و زیست، محیط تحفاظ سازمان انسانی، خدمات و درمان بهداشت، وزارت توسط( سرطان

 افزایش است ممکن آزبست معرض در گرفتن قرار که اند داده نشان مطالعات سرطان تحقیقات المللی

(. شکم و سینه قفسه خط که نازک غشاهای از نادر نسبتا سرطان) مزوتلیوما و ریه سرطان به ابتلا خطر

 آزبست معرض در گرفتن قرار با ارتباط در سرطان از شکل ترین رایج مزوتلیوما است، نادر چه اگر

 است

 در گرفتن قرار بین ارتباط اند داده نشان مطالعات از برخی مزوتلیوما، و ریه سرطان بر علاوه در

 گلو سرطانهای به ابتلا خطر همچنین و ، بزرگ روده و گوارش دستگاه های سرطان و آزبست معرض

است نتیجه بی دشواه حال، این با صفرا کیسه و مری ، کلیه ،  

 است ریهها التهابی بیماری یک) آزبستوز به ابتلا خطر است ممکن نیز آزبست معرض در گرفتن قرار 

 پلور، اختلالات و ریه خیم خوش دیگر و( ریه دائمی صدمه و سرفه، نفس، تنگی باعث تواند می که

،( ریه اطراف غشاء در تغییر) پلور پلاک جمله از افزایش  

 بافت از نازک لایه بین مایع از طبیعی غیر های مجموعه) خیم خوش پلور افیوژن و پلور ضخامت 

(.سینه قفسه حفره دیواره و ها ریه پوشاننده  
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 بیماری به مبتلا افراد که دهد می نشان شواهد نیست، ریه سرطان به سازهای پیش پلور پلاکهای اگرچه 

 نقش ریه سرطان به ابتلا خطر افزایش در است ممکن آزبست معرض در گرفتن قرار از ناشی پلور

باشد داشته  

 

آزبست با مسمومیت علائم  

صدا خشونت یا سینه، خس خس نفس، تنگی  

شود می بدتر زمان طول در که است مداوم سرفه   

سرفه ها ریه از را( مایع)خلط در خون  

سینه قفسه در تنگی یا درد  

بلع در اشکال  

صورت یا گردن تورم  

هااشت دادن دست از  

وزن دادن دست از  
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خونی کم یا و خستگی  
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آمونیاک با مسمومیت  

 از مسمومیتهای شایع شغلی است

. آید مي بدست دار ازت آلي مواد تجزیه از طبیعت در و است ازت هیدروژنه تركیب ترین مهم آمونیاك

.است كننده خفه و اشكآور كه زننده و تند العاده فوق مزه با رنگ، بي است گازي آمونیاك  

.شود مي تبدیل مایع به سهولت به و بوده تر سبك هوا از آمونیاك گاز   

 درجه 3393منفي در و منجمد سانتیگراد درجه 2272 منفي در و بوده محلول بسیار درآب آمونیاك 

. است مكعب سانتیمتر رب گرم 44 آمونیاك اشباع محلول مخصوص وزن. آید مي در جوش به سانتیگراد

است هوا در آمونیاك گاز حجمي درصد 91-16 اشتعالش حدود و افروزش قابل آمونیاك گاز  

 الیاف ، آمونیوم فسفات و سولفات ، نیترات ، اكریلونیتریل ، ازته شیمیایي كودهاي درتهیه آمونیاک

 سازی یخ کارخانجات در همچنین و شیمیایي صنایع و نفت صنایع ، سلولز نیترو و پارافین و نیتر سنتزي

رود می بکار منفجره مواد و دارو ، نیتریک اسید تهیه   
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بهداشتی اثرات  

 حجم با مواجهه اثر در ها ریه به رساندن آسیب با و شده چشم و پوست  ، تنفسی سیستم تحریکات سبب

 محل در شدید سوختگی ، مایع آمونیاک با تماس صورت در. شود مرگ سبب تواند می گاز این زیاد

گردد می ایجاد تماس  

میشود ایجاد وخفقان صوتی های وپرده گلو ورم مزمن تماس در  

 

ورود راه  

 تنفس

هدف های اندام  

گوارش دستگاه-خون گردش دستگاه-تنفس دستگاه  

بیولوژیکی های شاخص  

است آمده دست به بازدم وهوای عرق،ادرار در تماس از پس آمونیاک کمی مقدار  
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مجاز تراکم حداثر (TWA) 

هوا مکعب متر در گرم میلی 12 معادل ام پی پی 25 

(عمومی-فردی)شده ایجاد حفاظتی شرایط  

کند می اضافه مربوطه تانک به را محلول گالن با کارگر-(تهویه)عمومی-(ماسک از استفاده)فردی  

نیاز مورد های مراقبت و ویژه توجهات  

رادیوگرافی-بدنی معاینه-بینایی آزمایش-اسپیرومتری-خون فشار-مواجهه مدت  

(پودر)آهک  

بدن بر آهک اثرات  

 با تماس معمولا کندولی شیمیایی پنومونی ایجاد است ممکن آن استنشاق و بوده محرک و سوزاننده آهک

کنند می خودداری آن با تماس از وافراد کرده سوزش ایجاد آن  

بدن به ودور راه  

پوست-تنفس  
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هدف های اندام  

(بینایی)چشم – تنفس دستگاه  

بیولوژیکی های شاخص  

مجاز تراکم حداکثر  

هوا مکعب متر در گرم میلی 10  

شده ایجاد حفاظتی شرایط   

(ماسک از استفاده)فردی  

(تهویه)عمومی  
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بااتانول مسمومیت  

مسمومیتهای شغلی استاز    

دارد کاربرد …و ،حلال یخ ،ضد شیمیایی مواد و ،دارو مصنوعی لاستیک ساخت در اتانول  

دارد تندی بوی و بوده آب مانند آن گرانروی ، بوده رنگ بی و احتراق قابل مایعی اتانول   

دارد وجود زیر مسمومیتی عوارض ایجاد احتمال اتانول بخارات با تماس اثر در فیزیولوژیکی اثرات  

  مختصر های تحریک

به منجر ،تحریک مخاط  

، بیقراری   

، گیجی  

، آلودگی خواب  

، عمومی فلج   

نفس تنگی   

مرگ و تنفسی دستگاه افتادن کار از گاهی و    
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اتانول دفع و جذب  

 سبب را مهمی اثرات که نیست اندازهای به نفوذ این ولی کند می نفوذ داخل به پوست طریق از الکل

 شود

انسان بر اتانول اثرات   

 مقادیر با مدت طولانی های تماس در ولی است خطر بی اتانول با کار مناسب تهویه وجود صورت در

. شود ایجاد تنفس دستگاه فوقانی قسمت التهابات همچنین و مخاطی تحریکات است ممکن زیاد  

شود می ایجاد تهوع حالت ، خستگی ، لرزش ، ،گیجی عصبانیت ، سردرد علاوه به   
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